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خاطره ای از اپیدمیولوژیت مشهور سوئدی از قرنطینه

:گویدمیسوئدیمشهوراپیدمیولوژیستRoslingپروفسور
"نگفتمچیزیکسیهیچبهسال۳۵مدتبه.ببخشمراخودمنتوانستمامروزتا"

:میکندنقلچنینراموزامبیکدرهایشماموریتازیکیازخودخاطرهسپسو

رایماریببایدباشدداشتهواگیرمیتواندبیماریمیکنیدفکراگرگفتشهردار
ازفادهاستباتابگویمارتشبهبایدآیا…کنممتوقفشهربهرسیدنازقبل

بگیرند؟راآیندمیکههاییاتوبوسجلویهاراهبند

.استخوبیایدهمیکنمفکربلهدادمپاسخ

رانماهیگیازنمیآیداتوبوسکهشدندمتوجهکودکوزننفر۲۰وقتیصبحفردا
بلداشنکسهیچ…ببرندشهربهمحصولاتشانفروشبرایراآنهاتاخواستند

".شدندغرقآنهاتمامیشدندواژگونهاقایقکهوقتیونبود



قرنطینه

کهمحلهایییامکانازخروجووروددرمحدودیتاعمالاستعبارتقرنطینه
.داردوجودواگیربیماریموردیک



قرنطینه در ایتالیا

در(طاعون)سیاهمرگکنترلبهآنردپایواستباستانیمفهومیکقرنطینه
.میگرددبرایتالیادرام14قرن

وضعقانونیونیزشهربود،گرفتهفرارااروپاسراسرسیاهطاعونچهاردهمقرندروقتی
راشهربهگذاشتنقدموخروجحقایکشتیهیچمسافرانوخدمهآنطبقکهکرد

.بودانداختهلنگرروز4۰مدتبهکشتیآنکهمگرنداشتند
گرفتههریشچهلعددمعنیبهایتالیاییکلمهازکهمینامیدند"کوارنتینو"راانتظاردورهاین

.است
1۵دنشکشتهباعثنهایتدرسیاهمرگوشدبیماریاینانتشارمانعسختیبهتلاشهاایناما

.استاروپاسراسرجمعیتپنجمیکحدودکهشدنفرمیلیون



1665قرنطینه خود خواسته دهکده اییام در دوران همه گیری طاعون خیارکی سال 

قرنطینهقرنطینه،نمونههایمشهورترینازیکیبریتانیا،در
.بودخیارکیطاعونهمهگیریدوراندراییامدهکدهخودخواسته

بهدربیشایرمنطقهشهروند1۶۶۵،4۲دسامبرتاسپتامبرفاصلهدر
.مردندبیماریاینعلت

مامپسونویلیامنامبهناحیه،منصوبشدهتازهکشیش۱۶۶۶ژوئنماهدر
.شودقرنطینهدهکدهاینکهگرفتتصمیم



1۸۳۲قرنطینه در بروز همه گیری بروز همه گیری وبا در شهر نیویورک در سال 

،پرسنلیکقایقبادیکهازآلبانیمیآمدندخبرهایی۱۸۳۲درژوئنسال•
.کردندمبنیبرشیوعوبادرکانادامنتشر

اعمالنیویورک،برایمحافظتازاینشهرشرایطیبرایشهرداربلافاصله•
هیچوسیلهدراینشرایطآمدهبودکهیکقرنطینهسختصادرکرد؛

.شودبهاینشهرنزدیکترنقلیهاینمیتواندازفاصلهیکمایلونیمی

.امااعمالاینقرنطینهکمکزیادیبهمهاراینبیمارینکرد•

اناینانتهایماهژوئن،اولینموردابتلابهوبادراینشهرگزارششدودرپایدر•
نفربراثرابتلابهاینبیماریجانخودرااز۵۰۰همهگیریبیشازسههزارو

.دستدادند

گرهزارنفریکهنیویورکراترککردند،اینبیماریرادرمناطقدی۷۰بعلاوه•
.اینکشورگسترشدادند



1917قرنطینه در اروپا و آمریکا برای مقابله با آنفولانزا در سال 

۵۰شدنکشتهبهمنجراخیرتاریخدرآنفلوانزاهمهگیریشدیدترین
.شدجهانسراسردرنفرمیلیون

تدسازراخودجانبیماریاینبهابتلااثربرآمریکاییهزار۶۷۵حدود
برایتلاشهاییبزرگشهرهردرتقریبابحران،ایناوججریاندرودادند
ومدارسکردنتعطیلعمومی،نقلوحملتوقفآلوده،افرادسازیمنزوی

.شدانجامعمومیتجمعاتازپیشگیری

بیماریگسترشموقتیپیشگیریبهتلاشهاایناستممکنحالیکهدر
جانوانزاآنفلبهابتلااثربرنفرمیلیونهازمانآندراماباشدکردهکمک
.دادنددستازراخود

آسایشمخرببهشدتعواملبهعنوانزیادیاندازهبهروشهااینو
.شدندتلقیاجتماعی



۲00۳قرنطینه برای بیماری سارس در چین سال 

استراتژیعنوانبه۲۰۰۳سالدرکهگرفتقرارتوجهموردزمانیانبوهقرنطینه
.شداتخاذ(SARS)حادتنفسیحادسندرمعلیهکنترلمنظوربه

سرانجاماماکرد،صرفزیادیزمانسارسبهواکنشبرایچیندولتاگرچه
قراریرتحتتأثرانفرهزارانکهکردندوضعسفرقرنطینههایپکنجملهازشهرهایی

.داد



۲00۳قرنطینه برای بیماری سارس در کانادا سال 

مومیعبهداشتمسئولانتوسطکنترلاقدامیکعنوانبهجمعیمطلققرنطینه
.گرفتقراراستفادهمورد۲۰۰۳سالدرتورنتودرSARSشیوعزماندر

هزار۳۰امابودشدهگزارشتورنتودرسارسبهابتلامورد۲۵۰تنهااینکهوجودبا
.شدندقرنطینهشهرایندرخودخانههاییاوبیمارستانهادرنفر

وجودبیماریاینمورددرکمیاطلاعاتکههنگامیوشیوعاوایلدرقرنطینه
.گرفتقراراستفادهموردداشت،

نداشتضرورتیقرنطینهزیردلایلیبهاما:
.تنداشضرورتیبیماریعلامتیمرحلهوکموندورهدربیمارییافتنانتقالعدم1.
.بودتاثیربیدرصد،۵۷ازکمترپایین،انطباقدلیلبهقرنطینه2.
.بودندتوجهقابلتحمل،عدموعمومیاضطرابوشدهتلفمنابعنظراز3.



چند کشور برای پیشگیری از شیوع ابولا۲016تا ۲01۴قرنطینه از سال 

در«ابولا»کشندهبیماریشیوعازبهداشتجهانیسازمان،۲۰14سالمارچماهدر
دیگرکشورهفتبهویروساینژوئیهماهتا.دادگزارشآفریقاغربسراسر

.شدوضعمکانچنددرقرنطینههاییوبودیافتهگسترش

بودندسیرالئونمردمبهمدتسهروزدرقرنطینهدر.

ودند،درآمریکا،پرسنلمراقبتهایبهداشتیکهاحتمالاًبااینبیماریدرتماسب
.روزهقرارگرفتند۲1درتعدادیازایالتهاتحتقرنطینه

موردمرگو۳۲۵هزارو۱۱موردابتلابهابولاو۶۵۲هزارو۲۸،درمجموع۲۰۱۶تاسال
.میردرسراسرجهانگزارششد

دادکهتجربهمانشانبدونمرزباصدوربیانیهایاعلامکردندکهپزشکان
.اعمالقرنطینههاکمکیبهکنترلابولانکردند



چه زمانی قرنطینه لازم است؟

رعایتراشرط۳بایدباشد،مؤثرقرنطینهاینکهبرای
:کرد

هاینشانهمرحلهیاکموندورهدربایدبیماری1.
.باشدانتقالقابلسریعاًآناولیه

کهاستهاییبیماریمناسبقرنطینه،نهمورد،جداسازی
برایهقرنطین.مییابدگسترشعلامتیبیماریهنگامدرفقط

only)علامتبدونبیمارانتوسطتنهاکههاییبیماری
asymptomatic illness)استاثربییابد،میانتقال

بهمبتلاافرادهمهتقریباًیاافرادهمهشناسایی2.
.باشدمقدوربیماریکموندورهدرعفونت

.کنندترعایراقرنطینهشرایطبایدمبتلاافراداکثر3.

1

2

3



ادامه، چه زمانی قرنطینه لازم است؟

همچنین،

.ردمی توان از قرنطینه استفاده ک، داردوجود یک بیماری هنگامی که اطلاعات کمی در مورد و شیوع اوایل 



قرنطینه برای چه بیماری های کاربردی است؟

مدرنعمومیبهداشتاقداماتدرکمیبسیارنقشقرنطینه
.دارد

"1۵۰ازبیشبرایکنترلیاقدامات"واگیربیماریهایکنترلراهنمای
،هستندجهانعمومیبهداشتهاینگرانیازکه،عفونیبیماری

طینهقرنها،بیماریایناتفاقبهقریباکثردرکهاستدادهارائه
.استنشدهتوصیهوشدهعنوانغیرکاربردی

تب،وباشاملبیماری۶برایتنهابهداشتالمللیبینمقرراتدر
.ستاشدهتعریفقرنطینهآبلهو،راجعهتبتیفوس،،طاعون،زرد

ایآنفولانزا،برایایقرنطینهاقداماتهیچگونهراهنماایندر
SARSیشرایطهردروشودنمیتوصیهتنفسیهایعفونتو
.شودنمیتوصیهبیماریهربرایگستردهقرنطینه



معایب احتمالی قرنطینه؟

مل هزینه ها می تواند شااین . قرنطینه هزینه های قابل توجهی دارد
:باشدموارد زیر 

افزایشکمیابیمنابع،موادووسایلضروریزندگیدرجامعه
اضطرابمردمتقویتترسو
مدنیتحریکنافرمانی
بههمریختنسازوکاراقتصادی،اجتماعیوسیاسیجامعه

بشرنقضحقوق



معایب احتمالی قرنطینه؟

بعیضتموردقومیاقلیتهایگروهوپایین،طبقاتاوقاتبیشترقرنطینهدر
.میگیرندقرار
ودوجآنفولانزایبیماریتاطاعونزمانازواستقرنطینهدرذاتیتقریباًویژگی،این•

.استداشته

شدثباعانزواواجباریقرنطینهوتبعیضازترسوبا،وطاعونشیوعحیندر
فراردیدهآسیبمناطقازهااقلیتواجتماعیهایگروهترینضعیفکه

.اشندبداشتهنقشسریعتروسریعتربیماریگسترشدررو،اینازوکنند

ورستباعثتواندمیقرنطینهاجتماعی،هایرسانهوجودباوکنونیدنیایدر•
.یابدگسترشسریعتربیماریوشدههراس



معایب احتمالی قرنطینه؟

بعیضتموردقومیاقلیتهایگروهوپایین،طبقاتاوقاتبیشترقرنطینهدر
.میگیرندقرار
ودوجآنفولانزایبیماریتاطاعونزمانازواستقرنطینهدرذاتیتقریباًویژگی،این•

.استداشته

شدثباعانزواواجباریقرنطینهوتبعیضازترسوبا،وطاعونشیوعحیندر
فراردیدهآسیبمناطقازهااقلیتواجتماعیهایگروهترینضعیفکه

.اشندبداشتهنقشسریعتروسریعتربیماریگسترشدررو،اینازوکنند

ورستباعثتواندمیقرنطینهاجتماعی،هایرسانهوجودباوکنونیدنیایدر•
.یابدگسترشسریعتربیماریوشدههراس



قرنطینه شهر ووهان در چین برای جلوگیری ازکرونا

:احتمالا دلایل قرنطینه های چین موارد زیر است

یکروناناشناختهبودنبیماریدراوایلواطلاعنداشتنازمیزانکشندگیبیمار

قدرتزیاددولتمرکزیدراجبارجامعهبرایتبعیتازقرنطینه



موضوعیت دارد؟19آیا قرنطینه برای بیماری کوید 

:اما . در روزهای اخیر سوالات زیادی در خصوص ضرورت قرنطینه کردن شهرها برای کرونا وجود دارد
کشوردنیاتاامروزنشانمیدهدکهایناستراتژیزیادمناسب۶۰پراکندگیبیماریازووهانبهکلچینوازچینبهبیشاز-۱

.نیست
.باتوجهبهمراوداتزیاداجتماعیدردنیایامروزقرنطینهبیماریهایتنفسیمانندآنفولانزاخیلیکارسازنمیباشد-۲
.اکثرقرنطینههادرطولتاریخدرنهایتنتوانستهاندخیلیموثرباشند-۳

در نهایت، 
ارنددرصدجامعهبهفعالیتهایروزانهبستگیدارد،آیاقرنطینهدربیماریهاییکهکشندگیپایینید۶۰رکشورایرانباتوجهبهاینکهدرآمدد

موضوعیتدارد؟؟؟؟
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